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Zaproszenie na spotkania Grupy Wsparcia ,, Orchidea”.

Problemy zdarzajg sie w zyciu kazdego. W wiekszosSci radzimy sobie z nimi samodzielnie lub szukamy
pomocy u rodziny lub przyjaciét. Czasem to jednak nie wystarcza. Szukamy wtedy innych form pomocy.
Jedna z nich jest wtasnie grupa wsparcia. Jest to grono oséb skupionych wokét wspdlnego problemu np.
uzaleznienia, choroby czy przemocy. Gtéwnym celem spotkan jest wzajemne wsparcie emocjonalne, oraz
pomoc w pokonywaniu probleméw. Podczas spotkan uczestnicy moga nie tylko wymieni¢ sie
doswiadczeniami i uzyska¢ nowe informacje, ale takze otrzymac zrozumienie i akceptacje. Udziat w grupie
wsparcia jest tez dodatkowo $wietng okazjg do poznania nowych oséb i nawigzania nowych relacji, a nawet
przyjazni.

Przy Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gérnie dziata grupa wsparcia ,,Orchidea”. Spotkania
organizowane sg systematycznie raz w miesigcu. Grupa ta jest skierowania do kobiet z terenu Powiatu
Rzeszowskiego, ktére w swoim zyciu doznaty jakiejkolwiek formy przemocy ze strony najblizszych oraz
tych, ktore potrzebuja wsparcia w prawidtowym budowaniu swojego zycia rodzinnego. Spotkania
prowadzone sg przez pracownikéw OIK, jak réwniez przez zaproszonych specjalistéw, uwzgledniajac
potrzeby zgtaszane przez uczestniczki. Do tej pory spotkania prowadzit m.in. mediator, lekarz, psycholog,
ksigdz, rehabilitant, kosmetyczka, fryzjerka i wiele innych. Udziat w spotkaniach jest bezptatny.
Dodatkowym udogodnieniem dla uczestniczek, ktére nie majg z kim zostawi¢ dzieci, jest mozliwos¢
zabrania ich ze sobg. Podczas spotkania dzieci beda pod opieka pracownika Osrodka i spedzg czas w
Swietlicy przygotowanej pod ich potrzeby.

Najblizsze spotkanie Grupy Wsparcia ,Orchidea” odbedzie sie26.01.2018 o godzinie 15.30 w
Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gornie, ul. Rzeszowska 5, pawilon 7. Bedzie to pierwsze
spotkanie w tym roku. Bedzie miato charakter integracyjno-organizacyjny, podczas ktdrego
zostanie przeprowadzona anonimowa ankieta w celu rozeznania potrzeb i oczekiwa¢d
uczestniczek.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z pracownikami Osrodka w Gérnie pod numerem:
518-736-839.
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